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Ostat ¢i neostat v meste — casta dilema mladych rodin s detmi! Tych, ktorych neodradf

Ochddzanie za pracou a k duhu im ide zmena mestského Zivotného stylu na vidiecky, ti hladaju
—moznost prijatelného byvania na primestskom vidieku. Pracovnu istotu im déva blizky dotyk
| odmenou im je zdravsie byvanie. V okoli vacsich miest tak vyrastaju rodinné zastavby,

mov s poschodim ¢i modernych jednopodlaznych stavieb pribudaju aj

A ‘hodami i nevyhodami...




Zodpovedna redaktorka: Marina Ungerova

ed veci znali hovoria

o bungalove, myslia tym obytnu,

zvicsa jednopodlaznu stavbu

pravidelnym pddorysom,

ktorej najviac sved¢i pozemok na rovine.
Pévod nazvu a korene ,,bungalove;j“
tradicie najdeme v kolonidlnom
Bengalsku v severnej Indii. Pre britskych
kolonizatorov tu upravili povodné drevené
stavby (bangla) s mierne sklonenou
strechou pokrytou palmovymi listami
a ich dispoziciu doplnili vplyvmi anglickej
vidieckej architektury. Na britskych
bungalovoch pribudla najmé veranda, ale
inak si zachovali klasicky vzhlad s jedinym
podlazim. Doteraz sa bungalovy skromne
drZia pri zemi a dosledne delia svoju
vnutornu dispoziciu na jedalen, kuchynu,
spaliu a kupel'ne. Hlavnym konS$trukénym
materidlom ostava najma drevo. Vystavba
bungalovov vdaka uspornej a rychlej
realizacii zaznamenala v 19. a v 20. storoci
rozmach v USA a Kanade. V sucasnosti
sa ich obluba rozSirila po celom svete,
objavuju sa aj na Slovensku. Do jedného
z nich, na kraji obce Velky Biel, sme
nedavno nahliadli. Aj tu si obyvatelia
cenia svoj jednopodlazny bungalov pre
plynulé prepojenie interiéru s rovinatou
parcelou. Vyhovuje im intenzivny kontakt
domu s okolim. Ak v§ak pddorys domu
zabera privel'ku Cast pozemku, moze
byt prepojenie s okolitym prostredim
len jednym podlaZim a susedstvo
dalSich bungalovov nevyhodou. Takéto
usporiadanie zvyCajne obmedzi kvalitu
presvetlenia vnutornych priestorov.
Svetlo prenika do domu len cez okna
na fasade, a tak miestnosti umiestnené
hibsie v dispozicii domu ostavaju v pritmi,
pritom sa zvySuju naroky na umelé
osvetlenie. V pripade vel'kobielskeho
bungalovu si domaci pomohli elegantnym
svetlotechnickym a architektonickym
rieSenim na dva sposoby. Stresné okna
a svetlovody vnasaju cez strechu priamo do
srdca domu dostatok svetla.

Tri stresné okna

Dostato¢né presvetlenie bungalovu
dennym svetlom musi byt komplexné.

V hlavnom obytnom priestore, akym je
zvyCajne obyvacka alebo ako v pripade
navstiveného objektu obytna hala spojena
s kuchynou, mozno zaujimavo a efektivne
vyuzit aj horné osvetlenie. Cez tri streSné
okna naprojektované do jedného celku sa
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Trojica streSnych okien Velux Integra
zabudovanych do strechy bungalovu ma
ventila¢nd klapku a vyhodu elektrického
ovladania. Celkova plocha zasklenia 780

x 118 centimetrov je zaujimava aj tym, Ze
ju tvorf bezpecnostné energeticky Usporné
sklo 73 a mnoZstvo svetla mozno regulovat
zatahovanim roliet na dialkové ovlddanie.

denné svetlo vlieva priamo do otvorenej
spoloCenskej Casti domu. Vel'ka podlahova
plocha vnutornych priestorov ziskala
otvorenim a presvetlenim cez strechu
primerand proporciu smerom do vysKy.
Vyskovo ¢leneny interiér prekvapuje
svojim objemom v porovnani s tym,

¢o ocakava okoloiduci pri pohlade na
vonkajsi tvar domu. Sikminy valbovej
strechy priznané v podhlade spolu

s radom streSnych okien zatraktivnili

a ozivili interiér bungalovu. Denné svetlo

realizdcia

12.5

i
i
i

il

i

it

PRy
<ied AN
24,1
[ [g@
8.8 ] i
69 =
- 5

Podorys bungalovu

115 mdédom




realizédcia

asobova o

| 5 .._.1'

o

Vdaka domécej automatizécii a pouzivaniu dialkového
ovlddaca je vetranie cez stre$né okna naozaj
jednoduché.

prestupujuce cez
zasklené plochy
fasady spolu
so svetlom zo
streSnych okien sa
rovnomerne rozlieva po
celom priestore. Opticky
»hadychany“ interiér
posobi moderne a Cisto.
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Svetlo, vzduch a automatizacia
Domaci si zvolili stresné okna. Takto

maju nielen svetly bungalov, ale aj dalSiu
moznost vetrania. Prirodzené vetranie
takzvanym kominovym efektom vznika
sucasnym otvorenim streSného okna

a zasklenej fasady. Priestor si kedykolvek
rychle a ucinne prevetraju a znizia tak
relativnu vlhkost miestnosti hned’ za prvych
Sest minut aZ o 50 percent. V bungalove vo
Velkom Bieli sa obyvaci priestor presvetlil
vdaka trom streSnym oknam Velux so

zatemnujucimi roletami s napojenim na
elektrické ovladanie. Doméaca automatizacia
zlepsSuje klimu v podstresi, ovlada sa

z lubovol'ného miesta domu dialkovym
ovladacom s radiofrekvenénym signalom.
Ak prsi a obyvatelia nie st doma, okno
zatvara dazdovy senzor namontovany na
okne. Pod terminom domaca automatizacia
rozumieme technologiu, ktora pocas
nepritomnosti majitelov domu riadi
vetranie a tienenie tak, aby mali vo svojom
bungalove po navrate domov optimalnu
teplotu a Cerstvy vzduch. Okrem streSnych
okien mozno elektricky ovladat aj markizy
a vonkajsie rolety. Pritom vSetkom sa
celkovo spotrebuje omnoho menej energie,
ako si vyZaduje klimatizacia rovnako
vel'kého priestoru. Domaci uz uvazovali aj
0 moZnosti inStalacie variantu na solarny
pohon z fotovoltickych ¢lankov.

Presny zdsah do cierneho

Sucasna architektira a svetlotechnici si
poradili s osvetlenim dennym svetlom aj na
takych miestach vnutri architektonickych
objektov, kde nebolo mozné z dispozi¢nych
dovodov naprojektovat okna alebo iné
zasklené plochy v priamom kontakte

s exteriérom. Receptom na tmu su

RozloZenie denného svetla v miestnosti s trojicou
stresnych okien
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svetlovody. Do bungalovu vo Vel'kom Bieli
sa vpusta denné svetlo dvoma svetlovodmi
umiestnenymi v streSnej konstrukcii

nad chodbami a dal§im svetlovodom
priamo nad vstupom do domu, ktory sa
nachadza hlbsie pod presahom strechy.
»Boli sme sami prekvapeni, kol'ko svetla
davaju svetlovody. Urc¢ity predpoklad sme
mali dany vypoctom od firmy Velux, ale
realita bola ovela lepSia,“ reagoval majitel
Ing. Pavel Timar, inak autorizovany
stavebny inZinier. Vedel, Ze vzhladom

www.mojdom.sk

Vdaka svetlovodu sa do
pévodne tmavej chodby
dostalo denné svetlo. Cez
svetlovod sem prichddza
aj Cerstvy vzduch.

V interiéri svetlovod
vyzerd ako stropnd
lampa-difazor.

na dispozi¢né rieSenie bungalovov

sa chodba, ktora deli dom na dennu

a nocnu Cast a zaroven tvori pristup do
jednotlivych miestnosti, ocita v strede
objektu bez denného svetla. Svetlovody,
ktoré maju pri pohlade z interiéru podobu
stropnych svietidiel prenasaju difuzne
denné svetlo v plnej hodnote pocas
celého dna. Hlavnou ¢astou svetlovodu je
reflexny tubus s mimoriadne odrazivym
povrchovom. Odrazivost vysokoleSteného
povrchu dosahuje az 98 percent. Na
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Vstavba svetlovodu
do strechy

hlinikova péaska

Rez svetlovodom
naprie¢ strechou:

parozabrana

.Na bungalove su svetlovody
z technickych pricin
umiestnené v rovine krytiny
na vychodnej Sikmine
valbovej strechy. Takato
poloha nepatrne zhorsuje
vonkajsie podmienky.
Napriek tomu su svetlovody
nad chodbou a vstupom

velmi Gc¢inné.” A

stresna lata
ventilaény kus
\gnieje stc¢astou dodavky)

| — pevny tubus

Na streche posobi svetlovod ako malé stresné okno / tepelnd izol4cia
integrované do krytiny. Je to konstrukéne a pohladovo L
prijemnejsie ako v pripade svetlovodov s akrylovou kupolou. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ i
parozébrana SFrOPf‘V( podhlad
difuzér
Rez svetlovodom
pozd(? strechy:
- montézna lata
[ 1]
Lstreéna’
NV lata
drevend/
kohstrukcia,

zbijany vaznik

i

| — pevny tubus

hlinikovéa péska

tepelnd izolacia

\ Podhlad st_ropﬁy’ parozabrana
difuzér
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Pomer denného svetla dnu a von

V pripade pouzitia réznych foriem presvetlenia obytného interiéru je délezity pomer denného svetla v interiéri
streche sa svetlovod tvari ako malé a exteriéri. Svetlotechnici posudzuju jednotlivé miestnosti podla initela dennej osvetlenosti, ktory tento pomer
uréuje z rovnomerne zamracenej oblohy tak, aby bolo mozné porovnévat rézne typy presvetlenia za rovnakych

stresné okno zakomponované do krytiny. vonkajsich podmienok. V tomto pripade ide o postdenie obyvacky v bungalove s trojicou stresnych okien.

Vyrobca tvrdi, Ze inStalovat svetlovod patri
k jednoduchym stavebnym ukonom.

So svetlom? Na zdravie!

Denné svetlo je sucastou vnutornej klimy,
od ktorej zavisi zdravie ¢loveka. Mnozstvo
a typ svetla vyrazne ovplyviuju duSevnu
pohodu, Tudsky biorytmus a naladu.
Kazda miestnost si podla svojho ucelu
vyzaduje Specifické mnozstvo denného
svetla. To by malo zohladnovat potreby,
vek a aktivity obyvatelov domu. Vdaka
kvalitnému presvetleniu interiéru mozno
Setrit elektrickou energiou, a tak chranit
svoj rozpocet a Zivotné prostredie.
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Autor projektu: Ing. Pavel Timdr, Euroline
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